PurNatur

Ofenkartoffe|
mit Sahne-Quark &

Salatbeilage L '

10,90¢

(auch vegan moglich)

von 05.-10. Oktober 2026

MITTAGSGERICHTE

Frisch. Bio. Hausg'macht. von11.30-1430unr

MONTAG
Paprikagulasch

mit Wirsing und Rauchertofu
auf Bulgur vecan

1590€

Senfeier
mit Spinat und Salzkartoffeln
VEGETARISCH

1590€

16,90€

Lasagne

mit Hack vom Allgduer Rind,
Gemise auf TomatensoRe
und Salat

GIBT'S IMMER

Tagessuppe 5,90€
S5,50€

ab 10,90 €

Beilagensalat

Bunter Salatteller

DIENSTAG

Vegane Currywurst

mit StBkartoffelwedges an
Rohkostsalat vecan

16,90€

Reispfanne
mit Herbstgemuse, Krauterquark
und Rohkostsalat veceTariscH

15,90€

Sauerbraten
vom Allgéuer Rind mit
Buttergemise und Spatzle

18,90€

e

Ofenkartoffel mit Sahne-Quark
und Salatbeilage (auch vegan)
Quiche

10,90€

ab 5,90€

MITTWOCH

Rote Bete Ragout

mit gebackenen Curry Kartoffeln
und Gemdisesalat vecan

15,90€

Herbst Gemiise
mit Pasta und KésesoRe an
buntem Salat veceTariscH

1590€

Putenmasala
mit bunten Gemusestreifen und
wirzigem Reis

17,90€

DONNERSTAG
Ingwerkarotten

auf Kurkuma-Quinoa mit Brokkoli
und KokossoRe vecan

1490€

Seitangeschnetzeltes 16,90€
auf Rahmgemdise mit Pilzen und

Krauterreis VEGETARISCH

Gefiillte Cannelloni
mit Hack vom Allgduer Rind,
Kéase und Tomatenragout an Salat

16,90€

25 JAHRE

FREITAG
Gebackener Kiirbis
auf bunter Quinoa und
Rote-Bete-Dip vecan

1590€

Pasta in Gorgonzolasofe
mit Brokkoli und Birnen-Walnuss-
Topping VEGETARISCH

16,90€

Putenschnitzel
in PilzrahmsoBe mit gebratenen
Spatzle und buntem Gemise

18,90¢€

SAMSTAG
Endecken Sie unser Mittagsmenii
an der Theke.

Alle Gerichte auch im REBOWL-
Mehrwegbehalter zum Mitnehmen @

JUBILAUM

- Vielfaltige

mit Rabattaktionen

& Jubilaums-Specials im Bistro

« Live-Musik,

VEGAN | VEGETARISCH

Informationen zu Inhaltsstoffen & Allergenen gibt es bei den Bistro-Mitarbeitern.

PurNatur OHG
Tel. 0831-5226677

PurNatu

info@purnatur-kempten.de

&

Bio
Alle verarbeiteten Produkte haben 90-100 %
Bio-Qualitat. Ausnahmen finden Sie

als Aushang an der Theke.



