Ofenkartoffe)
mit sahne-QUark &
Salatbeilage

10,90 €

(auch vegan mdglich)

ParNatur von 13.-18. Juli 2026

MITTAGSTISCH

Frisch. Bio. Hausg'macht. von11.30-1430unr

MONTAG DIENSTAG

Gemiisepfanne 16,90€  Seitangyros 16,90€
mit Rauchertofu auf mit Zwiebeln und gebratenem
Tomaten-Couscous VEGAN Gemuse auf Bulgur mit Dip vecan

MITTWOCH

Penne all‘arrabbiata 15,90€
mit Knoblauch, geschmorten
Gemusestreifen u& Ruccola vecan

Herzhafte GrieB-Kase-Taler 14,90€
auf Rahmgemise mit
Rohkostsalat vecerarisch

Putengeschnetzeltes 18,90€
mit Gemuseragout auf Rote-
Bete-Kartoffeln & Salat

DONNERSTAG

Cremige Polenta 15,90€
mit geschmorten Zwiebeln und

Gemise dazu Pesto vecan

Semmelknodel 16,90€
vom eigenen Brot mit Rahmpilzen
und Salat VEGETARISCH

Hackballchen 16,90€
auf buntem Gemdusereis & Sole
mit Rohkostsalat

FREITAG

Buntes Ofengemiise 16,90€
mit orientalischem Auberginendip

an Rohkost vecan

Kartoffel-Gemiise-Auflauf 16,90€
mediterran mit Kése Uberbacken
an Salat VEGETARISCH

Fisch-Kartoffelkiichle 18,90€
mit Fenchel-Rahmgemise
mit Salat und Remoulade

SAMSTAG
Endecken Sie unser Mittagsmenii
an der Theke.

Alle Gerichte auch im REBOWL-
Mehrwegbehalter zum Mitnehmen @

Buntes Paprikagemiise 1590€
mit Vanille und geschmorten
Balsamico-Zwiebeln auf Krauter-
Kartoffelstampf mit Rohkost veceTariscH

Hack-Gemiisewickel 16,90€
auf bunter Quinoa und
PaprikasoRe

GIBT'S IMMER

Tagessuppe 5,90€
Beilagensalat S5,50€
Bunter Salatteller ab 10,90€

Blatterteigtaschen 15,90€
mit Spinat-Ricottafullung auf
Tomatenragout und Salat

VEGETARISCH

Gefiillte Cannelloni 16,90€
auf Krauterrahmsofe mit

Karottengemuse und Salat ‘j\

e

Ofenkartoffel mit Sahne-Quark 10,90€

und Salatbeilage (auch vegan)
Quiche ab 5,90€

seit 2008 ausschlieBlich biologisch-dynamische
Bewirtschaftung nach Demeter-Richtlinien
Verzicht auf mineralische Dinger und chemische
Mittel gegen Schéadlinge

purnatur-kempten.de/partner

VEGAN | VEGETARISCH

Informationen zu Inhaltsstoffen & Allergenen gibt es bei den Bistro-Mitarbeitern. Bio
Alle verarbeiteten Produkte haben 90-100 %

PurNatur OHG
u" atu Tel. 0831-5226677 Bio-Qualitdt. Ausnahmen finden Sie
info@purnatur-kempten.de als Aushang an der Theke.



