
Informationen zu Inhaltsstoffen & Allergenen gibt es bei den Bistro-Mitarbeitern.
VEGAN I VEGETARISCH

PurNatur OHG
Tel. 08 31 – 5 22 66 77
info@purnatur-kempten.de

Alle verarbeiteten Produkte haben 
Bio-Qualität. Ausnahmen finden Sie 

als Aushang an der Theke.

Frisch. Bio. Hausg'macht.
MITTAGSTISCH

von 11.30 – 14.30 Uhr

GIBT'S IMMER
Tagessuppe � 5,90 €

Beilagensalat � 5,50 €

Bunter Salatteller � ab 10,90 €

Ofenkartoffel mit Sahne-Quark� 10,90 € 

und Salatbeilage (auch vegan)  

Quiche� ab 5,90 €

von 06. – 11. Juli  2026

MITTWOCH
Tomaten-Bulgur� 16,90 €
mit Seitangyros und  
Griechischem Salat VEGAN

Gemüse Tikka Masala� 16,90 €
auf Kräuterreis und Rohkost  
VEGETARISCH

Gefüllte Pfannkuchen� 18,90 €
mit Rindfleisch, Gemüse mit Käse  
überbacken dazu Soße & Salat

DONNERSTAG
Süß-saures Gemüse� 15,90 €
mit Räuchertofu auf Couscous  
mit Salat und Mangodressing VEGAN

Pasta in Gorgonzolasoße� 16,90 €
mit Zucchini-Melonen Gemüse  
und Walnussstreusel VEGETARISCH

Kalbsragout� 19,90 €
mit Gemüseschupfnudeln

FREITAG
Buntes Gemüsecurry� 15,90 €
mit Kokosmilch und Kichererbsen  
auf Reis VEGAN 

Gemüsekrapfen� 15,90 €
mit Zwiebelsoße und Salat  
VEGETARISCH

Hackbällchen� 16,90 €
in Pilzrahmsoße mit Kartoffelpüree  
und Preiselbeeren an Salat 

SAMSTAG
Endecken Sie unser Mittagsmenü 
an der Theke.

Alle Gerichte auch im REBOWL-
Mehrwegbehälter zum Mitnehmen 

MONTAG
Mandelreis� 16,90 €
mit gebratenen Pilzen & Mangold- 
Karottengemüse dazu Salat VEGAN

Kartoffel-Gemüsebratlinge� 16,90 €
auf Ratatouille mit Salat  
VEGETARISCH

Rouladen vom Allgäuer Rind� 19,90 €
mit Wurzelgemüse und Speck an  
Buttergemüse und Kartoffelstampf 

DIENSTAG
Baharat Kartoffeln� 16,90 €
auf Currygemüse mit Räuchertofu  
und Rohkost VEGAN

Ofen-Sommergemüse� 16,90 €
mit Rosmarinkartoffeln, Kräuterquark  
und Rohkost VEGETARISCH

Mediterrane Putenrolle� 18,90 €
mit getrockneten Tomaten, Oliven,  
Mozzarella auf Zucchini, Paprika  
Gemüse mit Pasta & Tomatenrahm

Dönini Vegan  
mit Seitan-Gyros,Zaziki & Salat

6,50 €

Salatdresssing fruchtig mit Mango

Salatdressing klassisch 

TEE
GENUSS
Empfehlung aus der Bahnhof-Apotheke 

Perfekt für heiße Sommertage: 
Gekühlter Tee mit Zitronenscheibe oder Minze ist
herrlich erfrischend und versorgt den Körper mit 
ausreichend Flüssigkeit.

	  Im PurNatur Teeregal: 
	  Zitronentee & Minzfrisch Tee
	  von der Bahnhof-Apotheke Kempten


