
Informationen zu Inhaltsstoffen & Allergenen gibt es bei den Bistro-Mitarbeitern.
VEGAN I VEGETARISCH

PurNatur OHG
Tel. 08 31 – 5 22 66 77
info@purnatur-kempten.de

Alle verarbeiteten Produkte haben 
Bio-Qualität. Ausnahmen finden Sie 

als Aushang an der Theke.

Frisch. Bio. Hausg'macht.
MITTAGSTISCH

von 11.30 – 14.30 Uhr

GIBT'S IMMER
Tagessuppe � 5,90 €

Beilagensalat � 5,50 €

Bunter Salatteller � ab 10,90 €

Ofenkartoffel mit Sahne-Quark� 10,90 € 

und Salatbeilage (auch vegan)  

Quiche� ab 5,90 €

von 06. – 11. April 2026

MITTWOCH
Auberginen-Tomatenragout� 15,90 €
mit Sesam und Zwiebeln auf  
Bulgur mit Rohkost VEGAN

Cremige Polenta� 16,90 €
mit geschmorten Karotten,  
karamellisierten Nüssen, Sprossen  
und Salat VEGETARISCH

Rinderroulade� 19,90 €
vom Allgäuer Rind mit Kartoffel- 
stampf & Karotten-Erbsen-Gemüse 

FREITAG
Tomatenreis mit Gemüse� 15,90 €
mediterran mit Oliven-Kräuter- 
tapenade dazu Rohkostsalat VEGAN 

Dinkel-Kässpatzen� 14,90 €
mit Allgäuer Bergkäse und  
karamellisierten Schmelzzwiebeln  
an Salat mit Hausdressing VEGETARISCH

DONNERSTAG
Gemüsestreifen� 15,90 €
in süß-sauer Soße mit Sprossen- 
Koriandersalat und fruchtigem Reis  
VEGAN

Spinat-Ricotta-Cannelloni� 15,90 €
mit Tomatensoße und Salat  
VEGETARISCH

Kalbsgeschnetzeltes� 19,90 €
mit Pilzen und Buttergemüse  
an gebratenen Spätzle 

SAMSTAG
Endecken Sie unser Mittagsmenü 
an der Theke.

Alle Gerichte auch im REBOWL-
Mehrwegbehälter zum Mitnehmen 

MONTAG
Feiertag: Frohe Ostern!�

DIENSTAG
Frühlingsgemüse� 15,90 €
mit Bärlauchkartoffeln VEGAN

Zucchini-Bratlinge� 16,90 €
mit Tomaten-Zwiebelragout  
an Salat VEGETARISCH

Hackis vom Allgäuer Rind� 17,90 €
mit Feta an Gemüse-Reispfanne  
mit Zaziki 

In Kooperation mit der 

Bahnhof-Apotheke 

Kempten 

ALMAWIN
Nachhaltige Wasch- & Putzmittel

Mehr über AlmaWin gibt`s auf
unserer Webseite:
purnatur-kempten.de/partner

April AKTION:  10 % Rabatt 
Frühjahrsputz-Edition: WC-, Haushalts-, Bad- & Glas Reiniger

Beratungstag im PurNatur: Do, 09. April 2026 

Vegi-Quiche  
mit Salat

9,90 € 


