
Informationen zu Inhaltsstoffen & Allergenen gibt es bei den Bistro-Mitarbeitern.
VEGAN I VEGETARISCH

PurNatur OHG
Tel. 08 31 – 5 22 66 77
info@purnatur-kempten.de

Alle verarbeiteten Produkte haben 
Bio-Qualität. Ausnahmen finden Sie 

als Aushang an der Theke.

Frisch. Bio. Hausg'macht.
MITTAGSTISCH

von 11.30 – 14.30 Uhr

GIBT'S IMMER
Tagessuppe mit Brot� 6,40 €

Beilagensalat � 5,50 €

Bunter Salatteller � ab 10,90 €

Ofenkartoffel mit Sahne-Quark� 10,90 € 

und Salatbeilage (auch vegan)  

Quiche� ab 5,90 €

von 02. – 07. Februar 2026

Tagessuppe 
mit Brot

6,40 €

MITTWOCH
Geschmortes Dreierlei vom Kohl�  
mit Räuchertofu und nussigem      14,90 €
Quinoa und Dip VEGAN

Dinkelgrießauflauf� 14,90 €
mit gerösteten Mandeln an Apfelkompott 
(Dessert 5,50 €) VEGETARISCH

Pfannkuchen Wraps� 16,90 €
mit Rind und Gemüse auf Kräuter- 
rahmsoße und Salat

DONNERSTAG
Kartoffeltaler � 14,90 €
und glasierte Karotten mit Erbsenpüree  
an Rohkostsalat VEGAN

Deftige Gemüselasagne� 15,90 €
mit Tomatensoße an buntem Salat 
VEGETARISCH

Chili con Carne� 16,90 €
mit Hack vom Allgäuer Rind  
an gebackener Süßkartoffel  
mit Joghurtdip und  
Rohkost

FREITAG
Seitangeschnetzeltes � 14,90 €
mit Pilzen und Lauch auf Gemüse-Pasta  
VEGAN 

Dinkel-Kässpatzen� 14,90 €
mit Allgäuer Bergkäse und karamellisierten 
Schmelzzwiebeln an Salat mit Hausdres-
sing VEGETARISCH

SAMSTAG
Endecken Sie unser Mittagsmenü 
an der Theke.

Alle Gerichte auch im REBOWL-
Mehrwegbehälter zum Mitnehmen 

MONTAG
Süßkartoffel-Aubergine Eintopf�
mit Erdnusssoße auf Bulgur mit     14,90 € 
Rohkost VEGAN

Spinat-Ricotta-Auflauf� 15,90 €
mit gerösteten Mandeln und Rotondo dazu 
Tomatensugo und Salat VEGETARISCH

Blätterteigstrudel mit Hack� 16,90 €
vom Allgäuer Rind auf Gemüsestreifen in 
Rahmsoße mit Reis

DIENSTAG
Cremige Polenta� 14,90 €
mit mediterranem Grillgemüse, Tomate 
und Rohkost VEGAN

Gemüse-Reistaler� 14,90 €
auf Karotten-Lauchgemüse mit  
Curry-Kokossoße und Salat VEGETARISCH

Currywurst� 16,90 €
mit Rind & Schwein in hausgemachter  
Currysoße mit Coleslaw und Kartoffel-
wedges

Speiseplan ab: 02.02.2026

Speiseplan ab: 09.02.2026

2026
SEMINARE
Einfach. Gesund. Ernähren.

10. Februar: Entzündungshemmende Ernährung

18. Februar: Nahrungsmittelunverträglichkeiten

19. Februar: Zuckerfrei-Challenge

Weitere Infos & Anmeldung:
purnatur-kempten.de/seminare

In Kooperation mit der   
Bahnhof-Apotheke Kempten 

Willkommen hinter den Kulissen!
Neugierig, welche Arbeit hinter den Produkten  
der Bahnhof-Apotheke steckt? 

Jeden Dienstag von 15:30 - 16:30 Uhr 
Führung durch die Bahnhof-Apotheke

Weitere Infos & Anmeldung:
www.bahnhof-apotheke.de

kostenlose

Führungen


