PurNatur

von 02. - 07. Februar 2026

MITTAGSTISCH

Frisch. Bio. Hausg'macht. von11.30-1430unr

MONTAG

SuBkartoffel-Aubergine Eintopf

mit ErdnusssoRe auf Bulgur mit  14,90€
Rohkost veean

Spinat-Ricotta-Auflauf 15,90€
mit gerdsteten Mandeln und Rotondo dazu
Tomatensugo und Salat vEGETARISCH

Blatterteigstrudel mit Hack 16,90€
vom Allgauer Rind auf Gemusestreifen in
RahmsoRe mit Reis

GIBT'S IMMER

Tagessuppe mit Brot 6,40€
Beilagensalat 5,50€
ab 10,90€

Bunter Salatteller

DIENSTAG

Cremige Polenta 1490€
mit mediterranem GrillgemUse, Tomate
und Rohkost veecan

Gemiise-Reistaler 1490€
auf Karotten-Lauchgemuse mit
Curry-KokossoBe und Salat veceTARIscH

Currywurst 16,90€
mit Rind & Schwein in hausgemachter
CurrysoRe mit Coleslaw und Kartoffel-
wedges

Ofenkartoffel mit Sahne-Quark 10,90€
und Salatbeilage (auch vegan)
Quiche ab 5,90€

MITTWOCH

Geschmortes Dreierlei vom Kohl

mit Rauchertofu und nussigem  14,90€
Quinoa und Dip vecan

DinkelgrieBauflauf 1490€
mit gerdsteten Mandeln an Apfelkompott
(Dessert 5,50 €) VEGETARISCH

Pfannkuchen Wraps 16,90€
mit Rind und Gemuse auf Krauter-
rahmsofe und Salat

DONNERSTAG

Kartoffeltaler 14,90€
und glasierte Karotten mit Erbsenpiree

an Rohkostsalat vecan

Deftige Gemiiselasagne 15,90€
mit TomatensoRe an buntem Salat
VEGETARISCH

Chili con Carne 16,90€
mit Hack vom Allgauer Rind
an gebackener SuRkartoffel
mit Joghurtdip und
Rohkost

2026

SEMINARE

FREITAG

Seitangeschnetzeltes 14,90€
mit Pilzen und Lauch auf Gemise-Pasta
VEGAN

Dinkel-Kasspatzen 1490€
mit Allgduer Bergkése und karamellisierten
Schmelzzwiebeln an Salat mit Hausdres-
SiNg VEGETARISCH

SAMSTAG
Endecken Sie unser Mittagsmenii
an der Theke.

Alle Gerichte auch im REBOWL-
Mehrwegbehilter zum Mitnehmen @

A"

Entziindungshemmende Erndhrung

Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

Zuckerfrei-Challenge

s purnatur-kempten.de/seminare
s

1 In Kooperation mit der

i+ Bahnhof-Apotheke Kempten ¥

VEGAN | VEGETARISCH

Informationen zu Inhaltsstoffen & Allergenen gibt es bei den Bistro-Mitarbeitern.

PurNatur OHG

PurNatu

Tel. 0831-5226677
info@purnatur-kempten.de

Bio
Alle verarbeiteten Produkte haben 90-100 %
Bio-Qualitat. Ausnahmen finden Sie

als Aushang an der Theke.



