MITTWOCH FREITAG

Kiirbispolenta 1590€  Bunter Gemiiseeintopf 1490¢€
mit Rote Bete-Zwiebelragout, mit Kartoffeln und Rauchertofu
karamellisierten Kirbiskernen VEGAN

und Salat vecan
Gemiisemasala mit Seitan 15,90€

Milchreisauflauf 1490€  und Reis dazu Joghurtdip
. P mit Apfelkompott und Zimt und Salat VEGETARISCH
anini an Beerenkompott VEGETARISCH
¥ aus y n'n's Gebackenes Hahnchen 1790€
. nserer Backtheke Hack-Krautwickel 16,90€ auf SuBkartoffelstampf,
auf Paprikagemdise, Reis & Sofe Zucchinigemise und Rohkost
DONNERSTAG SAMSTAG
Kohlpfanne mit Tomatensud 13,90€ Endecken Sie unser Mittagsmenii
und Krauterkartoffeln vecan an der Theke.

PurNatur on z20.-2s. oktober 2025 Tomaten-Brokkoli-Pasta  15.90€

mit Honigzwiebeln und Alle Gerichte auch im REBOWL-
Gorgonzolasole VEGETARISCH Mehrwegbehalter zum Mitnehmen @

Frisch. Bio. Hausg'macht. von 11.30-14.30 Uhr Hack-Gemiisepfanne 16,90€

orientalisch vom Allgéuer Rind
mit Kartoffeln, Dip & Salat

MONTAG DIENSTAG

Gemiisegyros 1590€ Reibekuchen 14,90€
mit Karotten und Zwiebeln mit Schmorgemuse und

auf Reis und Zaziki vecan Krauterquark vecan

Pasta mit Ratatouille 1490€  Rote Bete Wedges 15,90€

und Parmesan an Salat auf Karotten-Ingwerpiiree, A P E R I I Ivo
VEGETARISCH Krauter-Couscous und Salat
\

VEGETARISCH

Fleischkiichle 16,90€

mit Hack vom Allgéuer Kalb Ziiricher Geschnetzeltes 18,90€ Einladung zum Feierabend: Auf ein

auf Kartoffelstampf und vom Allgauer Kalb mit Spatzle Glas Wein mit Sommelier Uwe Reuter

Rahmgemise und Gemise _j\ Verkostung von 5 Weinen ab 3,90 € je 0,1 | Glas

e

GIBT'S IMMER

Tagessuppe 5,50€ Ofenkartoffel mit Sahne-Quark 9,90€ VEGAN | VEGETARISCH
Beilagensalat 5,00€ und Salatbeilage (auch vegan) Informationen zu Inhaltsstoffen & Allergenen gibt es bei den Bistro-Mitarbeitern.

Bunter Salatteller ab 9,90 € Quiche ab 5,50€ PurNatur OHG Alle verarbeiteten Produkte haben
! ‘ ur atu Tel. 0831-5226677 Bio-Qualitét. Ausnahmen finden Sie

info@purnatur-kempten.de als Aushang an der Theke.

90-100 %



