PurNatur

Mit Vanillesoge

7,20¢€

von 13.-18. Oktober 2025

MITTAGSTISCH

Frisch. Bio. Hausg'macht. von11.30-1430unr

MONTAG

Geschmorte SiiBkartoffeln 15,90€
mit Karotten-Brokkoli Gemuse

und Rote Bete Dip an Salat vecan

Kraut-Schupfnudeln 1490€
mit buntem Salat und Sauerrahm
VEGETARISCH

Rindfleisch Gemiise Topf 16,90€
mit Meerrettich RahmsofRe und
Petersilienkartoffeln

GIBT'S IMMER

Tagessuppe 5,50€

Beilagensalat 5,00€
ab 9,90€

Bunter Salatteller

DIENSTAG

Gebratene Polenta-Schnitte 14,90€
mit Krautern an Ratatouille

und Salat vecan

Kartoffeltaler 15,90€
auf sahnigem Linsengemise

mit Karotten und Lauch

VEGETARISCH

Nudelauflauf mit Hack 16,90€
und buntem GemUse mit

Kase Uiberbacken an Salat _j\

e

Ofenkartoffel mit Sahne-Quark 9,90€
und Salatbeilage (auch vegan)
Quiche ab 5,50€

MITTWOCH

Gemiisestreifen Asiatisch 1490€
mit fruchtigem Reis und

Salat vecan

Uberbackener Blumenkohl 15,90€
auf Graupenrisotto mit SoRe
und Salat veGeTARISCH

Konigsberger Klopse 17,90€
vom Kalb mit Kartoffelptree
und Buttergemuse

DONNERSTAG

Gebackene Kiirbisspalten 1590¢€
auf Rote Bete Plree mit Quinoa

und Salat vecan

Krautwickel 1490€
mit Gemisefillung und Couscous
auf Tomatensof3e VEGETARISCH

Rindergulasch 17,90€
mit Gemise und Semmelknédel

PRASENT
KORBE

FREITAG

Bunte Linsen 14,90€
mit pikantem Gemuse

und Rohkost veean

Gemiise Pfannkuchen 14,90€
mit KéasesoRe und Salat
VEGETARISCH

Putengeschnetzeltes 17,90€
mediterran mit Gemuse
und Pesto-Nudeln

SAMSTAG
Endecken Sie unser Mittagsmenii
an der Theke.

Alle Gerichte auch im REBOWL-
Mehrwegbehilter zum Mitnehmen @

SERVICE

fir Unternehmen

Sie suchen noch nach einem wertschatzenden

Geschenk fur Mitarbeiter und Kunden? Wir packen
genussvolle Prasentkorbe, die garantiert gut ankommen!

% purnatur-kempten.de/packservice

VEGAN | VEGETARISCH

Informationen zu Inhaltsstoffen & Allergenen gibt es bei den Bistro-Mitarbeitern.

PurNatur OHG

PurNatu

Tel. 0831-5226677
info@purnatur-kempten.de

Bio
Alle verarbeiteten Produkte haben 90-100 %
Bio-Qualitat. Ausnahmen finden Sie

als Aushang an der Theke.



