PurNatur

von 15. - 20. September 2025

MITTAGSTISCH

Frisch. Bio. Hausg'macht. von11.30-1430unr

MONTAG

Veganes Shakshuka
mit Hummus und Rihrei
VEGAN

14,90€

Hirse-Bratlinge 1490€
auf Rahmgemuise mit Salat

VEGETARISCH

Linseneintopf 1590¢€

mit Gemuse und Wienerle
an Spatzle

GIBT'S IMMER

Tagessuppe 5,50€
Beilagensalat 5,00€

Bunter Salatteller ab 9,90€

DIENSTAG

Gebratene Zucchini

mit Tomaten-Gurken Salsa
und SuRkartoffelstampf vecan

Cannelloni

mit Sonnenblumen-Bolognese,
Kése und KrauterrahmsoRe
VEGETARISCH

Zwiebelfleisch
von der Pute mit Karotten-
gemUse und Krauterreis

[=]

Ofenkartoffel mit Sahne-Quark

und Salatbeilage (auch vegan)
Quiche

14,90€

1490€

9,90€

ab 5,50€

MITTWOCH

Gebratene Maultaschen
mit ZwiebelsoRe, eingelegten
Gewdrzgurken und Salat vecan

Kase-Knédelschnitte
mit Krautern und RahmsoRe
an buntem GemUise VEGETARISCH

Rinder-Gulasch
mit buntem Paprikagemse an
Petersilienkartoffeln

DONNERSTAG
Kiirbispiiree

mit pikantem Schmorgemise
und Pflaumenchutney vecan

Krautkrapfen
mit Schmelzzwiebeln und
Salat VEGETARISCH

Geschmortes Allgauer Rind
mit grinen Bohnen und Spatzle

1490€

14,90€

16,90€

12,90€

1490€

16,90€

APERITIVO

FREITAG

Gefiillte Paprika

mit Gemdisereis und Tofu
an Salat vecan

13,90€

Blatterteigtaschen
mit Lauch-Pilzgemuse und Kase
an Rote-Bete-Salat vEGETARISCH

14,90€

Hackfleischpfanne
all'arrabbiata mit Pasta
und Rohkost

15,90€

SAMSTAG
Endecken Sie unser Mittagsmenii
an der Theke.

Alle Gerichte auch im REBOWL-
Mehrwegbehalter zum Mitnehmen @

\ /

Einladung zum Feierabend: Auf ein
Glas Wein mit Sommelier Uwe Reuter

Verkostung von S Weinen ab 3,90 € je 0,1 | Glas

VEGAN | VEGETARISCH

Informationen zu Inhaltsstoffen & Allergenen gibt es bei den Bistro-Mitarbeitern.

PurNatu

e

"'!:i purnatur-kempten.de/aperitivo

JERie

PurNatur OHG
Tel. 0831-5226677
info@purnatur-kempten.de

Bio
Alle verarbeiteten Produkte haben 90-100 %
Bio-Qualitat. Ausnahmen finden Sie

als Aushang an der Theke.



