
Informationen zu Inhaltsstoffen & Allergenen gibt es bei den Bistro-Mitarbeitern.
VEGAN I VEGETARISCH

PurNatur OHG
Tel. 08 31 – 5 22 66 77
info@purnatur-kempten.de

Alle verarbeiteten Produkte haben 
Bio-Qualität. Ausnahmen finden Sie 

als Aushang an der Theke.

Frisch. Bio. Hausg'macht.
MITTAGSTISCH

von 11.30 – 14.30 Uhr

GIBT'S IMMER
Tagessuppe � 5,50 €

Beilagensalat � 5,00 €

Bunter Salatteller � ab 9,90 €

Ofenkartoffel mit Sahne-Quark� 9,90 € 

und Salatbeilage (auch vegan)  

Quiche� ab 5,50 €

von 08. – 13. September 2025

MITTWOCH
Pikante Gnocchi� 14,90 €
mit Tomatensoße und feinem  
mediterranem Gemüse VEGAN

Königsberger Klopse� 14,90 €
mit Sonnenblumenhack,  
Kapernsoße mit Gemüse und  
Schnittlauchkartoffeln VEGETARISCH

Gebratener Lachs� 16,90 €
auf Rahm-Gurkengemüse mit  
Couscous und Zitronensoße 

DONNERSTAG
Pikantes Gemüsecurry� 13,90 €
mit Kokos auf Quinoa VEGAN

Gemüsebratlinge� 14,90 €
mit Kräuterrahmsoße und  
Salat VEGETARISCH

Asia Hühnchen� 15,90 €
auf Gemüse süß-sauer  
mit Reis 

FREITAG
Herbst-Gemüse� 14,90 €
geschmort mit Kürbispesto  
und Salat VEGAN 

Spinat-Ricotta-Auflauf� 14,90 €  
Tomatenragout und Zwiebeln  
an Salat VEGETARISCH

Hackfleischbällchen� 15,90 €
vom regionalen Rind in  
Gemüse-Bohneneintopf 

SAMSTAG
Endecken Sie unser Mittagsmenü 
an der Theke.

Alle Gerichte auch im REBOWL-
Mehrwegbehälter zum Mitnehmen 

MONTAG
Cremige Polenta� 13,90 €
mit Gemüseragout und Salat  
VEGAN

Rosmarinkartoffeln� 14,90 €
mit Paprika-Zucchinigemüse, 
Kräuterquark und Rohkost  
VEGETARISCH

Hackfleischpfanne� 15,90 €
orientalisch mit Gemüse  
und Joghurtdip 

DIENSTAG
Mediterrane Pasta� 13,90 €
mit Tomaten, Oliven und  
Gemüse VEGAN

Weißweinrisotto� 14,90 €
mit gebackenem Kürbis und  
Feta an Salat VEGETARISCH

Siedfleisch� 16,90 €
auf Wurzelgemüse und  
Petersilienkartoffeln mit  
Meerrettich

In Kooperation mit der 

Bahnhof-Apotheke 

Kempten 

So, 14. September
HERBSTMARKT
SCHAUKÄSEREI WIGGENSBACH

Verkostung von PurAllgäu Produkten
						       10 - 17 Uhr

Weitere Infos:
purnatur-kempten.de/aktuelles

Tagessuppe mit hausg'machtem Brot

5,90 €


