PurNatur

von 07.-12. Juli 2025

MITTAGSTISCH

Frisch. Bio. Hausg'macht. von11.30-1430unr

MONTAG

Gebratene Pilze 13,90€
mit Mangold-Karottengemdse

auf Mandelreis an Salat vecan

Hirse-Gemiisebratlinge 1490€
auf Ratatouille mit Salat
VEGETARISCH

Rouladen vom Allgiduer Rind 17,90€
mit Wurzelgemuse und Speck

an Buttergemdise und

Kartoffelstampf

GIBT'S IMMER

Tagessuppe 5,50€
Beilagensalat 5,00€

Bunter Salatteller ab 9,90€

DIENSTAG

Baharat Kartoffeln 14,90€
auf Currygemuise mit

Rauchertofu & Rohkost vecan

Sommergemiise 13,90€
gerostet mit KrauterrahmsoRe
und Rohkost VEGETARISCH

Mediterrane Putenrolle 1790€
mit getrockneten Tomaten,
Mozzarella & Brot auf Zucchini-

Paprika GemUlse & Tomatenrahm _j\

Ofenkartoffel mit Sahne-Quark 9,90€

und Salatbeilage (auch vegan)
Quiche ab 5,50€

MITTWOCH

Tomaten-Bulgur 13,90€
mit gebackenem Salat und

Pestodip vecan

Gemiise Tikka Masala 14,90€
auf Krauterreis und Rohkost
VEGETARISCH

Pfannkuchen-Rélichen 17,90€
geflllt mit regionalem Rind

und Kése Uberbacken mit Sofe

und Salat

DONNERSTAG

SiB-saures Gemiise 13,90€
mit Rauchertofu auf Couscous

mit Salat und Mangodressing vecan

Pasta in GorgonzolasoBe 14,90€
mit Zucchini-Melonen Gemiuse
und Walnussstreusel VEGETARISCH

Ragout vom Aligauer Kalb 17,90€
mit Gemuseschupfnudeln

FREITAG

Buntes Gemiisecurry 13,90€
mit Kokosmilch und Kichererbsen

VEGAN

Gemiisekrapfen 1490¢€

mit ZwiebelsolRe und Salat
VEGETARISCH

Hackballchen 15,90€
in PilzrahmsoBe mit Kartoffel-
plree und Preiselbeeren an Salat

SAMSTAG
Endecken Sie unser Mittagsmenii
an der Theke.

Alle Gerichte auch im REBOWL-
Mehrwegbehalter zum Mitnehmen @

DUFT- & HEILPFLANZENGARTEN

,Woche der Nachhaltigkeit im Allgau”

Otne

VEGAN | VEGETARISCH

Informationen zu Inhaltsstoffen & Allergenen gibt es bei den Bistro-Mitarbeitern. E
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