
Tagessuppe� 4,90 €
Ofenkartoffel mit Salat � 8,90 €
Bunter Salatteller � ab 8,90 €
Brot zur Suppe / zum Salat� 0,30 €

MONTAG
Gemüsewedges mit Hummus und Rohkost � 11,90 €
Linseneintopf mit Gemüse und Geflügelwienerle an Spätzle� 13,90 €

DIENSTAG
Gebratene Zucchini mit Tomaten-Gurken Salsa und Süßkartoffelstampf � 12,90 €
Zwiebelfleisch von der Pute mit Karottengemüse und Kräuterreis� 15,90 €

MITTWOCH
Käse-Knödelschnitte mit Kräutern und Rahmsoße an buntem Gemüse � 12,90 €
Rindergulasch mit Paprika und Zwiebeln an Petersilienkartoffeln� 13,90 €

DONNERSTAG
Kürbispüree mit pikantem Schmorgemüse und Pflaumenchutney � 12,90 €
Krautkrapfen mit Schmelzzwiebeln und Salat� 13,90 €

FREITAG
Paprika gefüllt mit Gemüsereis und Tofu an Salat � 12,90 €
Hackfleischpfanne alĺ arrabbiata mit Pasta und Rohkost� 14,90 €

SAMSTAG
Samstags gibt es unser Mittagsmenü an der Theke zu entdecken.

  Informationen zu Inhaltsstoffen & Allergenen gibt es bei den Bistro-Mitarbeitern.|

Alle Gerichte in umweltfreundlicher Verpackung zum Mitnehmen.

DE-ÖKO-006
EU-/Nicht-EU-
Landwirtschaft

Tel.: 0831 52266 -77 
info@purnatur-kempten.de

MITTAGSKARTE
18. - 23. September 2023� täglich von 11.30 – 14.30 Uhr


