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VEGAN I VEGETARISCH MITTAGSKARTE

PurNatur OHG
Tel. 08 31 – 5 22 66 77
info@purnatur-kempten.de

Frisch. Bio. Hausg'macht.
MITTAGSTISCH

von 11.30 – 14.30 Uhr

GIBT'S IMMER
Tagessuppe  5,50 €

Beilagensalat  5,00 €

Bunter Salatteller ab 9,90 €

Ofenkarto� el mit Sahne-Quark 9,90 €

und Salatbeilage (auch vegan) 

Quiche ab 5,50 €

von 22. – 27. April 2024

MITTWOCH
Bärlauch-Karto� elstampf 16,90 €
mit Spargel und Kirschtomaten  
VEGAN

Semmelknödel 14,90 €
auf Pilzrahmsoße und Salat 
VEGETARISCH

Rindfl eischeintopf 16,90 €
mit Gemüse und Brot 

DONNERSTAG
Marinierter Tofu 14,90 €
süß-sauer auf Glasnudel-
Gemüse-Salat VEGAN

Gebackene Zucchini 14,90 €
gefüllt mit Seitan und Gemüse 
auf Bulgur an Salat VEGETARISCH

Hackfl eischküchle vom Kalb 15,90 €
mit "Muttis" Karto� elsalat und 
Senfdip 

FREITAG
Gemüseragout 14,90 €
und Seitangyros mit Graupen 
an Salat VEGAN

Curry-Karotte  13,90 €
mit Mungbohnen und Mangold 
auf Zitronen-Couscous  VEGETARISCH

Hühnerfrikassee 16,90 €
mit Gemüse und Erbsen-Reis 

SAMSTAG
Endecken Sie unser Mittagsmenü 
an der Theke.

Alle Gerichte auch im REBOWL- 
Mehrwegbehälter zum Mitnehmen 

MONTAG
Gemüseeintopf 13,90 €
mit Wildkräuter Lupinen-Tempeh 
auf Couscous VEGAN

Quinoa-Gemüse-Taler 14,90 €
mit Feta an Paprika-Vanilleragout 
und Rohkost VEGETARISCH

Spaghetti Bolognese 15,90 €
vom Allgäuer Rind mit Rotondo-
Käse und Salat 

DIENSTAG
Chili sin Carne 14,90 €
mit gebackenen Paprika-Karto� eln 
und buntem Salat VEGAN

Gemüselasagne 13,90€
mit Tomatensoße und Salat 
VEGETARISCH

Kalbsrahmgulasch 16,90€
mit Pilzen und Spätzle 
an Marktgemüse  

Panini
Tomate-Mozzarellaan unserer Backtheke

5,40 €

BESTER
BIO-LADEN 2024
PurNatur mit Silber & Bronze ausgezeichnet

Mehr zur Auszeichnung:
purnatur-kempten.de/aktuelles

SILBER: „Sortiments-Vielfalt“

BRONZE: „Gesamt-Wertung“, „Starkes regionales 
Angebot“, „Frische  Obst und Gemüse“, „Frische 
Molkerei-Produkte, Brot, Fleisch“, „Atmosphäre“

Aschaff enburg, 02. 02. 2024, Redaktion Schrot&Korn

erhält die Urkunde in

Die Schrot&Korn-Leserwahl „Beste Bio-Läden 2024“ wird gesponsert von:

BRONZE
für 
Gesamt-Wertung   
Starkes regionales Angebot
Frische Obst und Gemüse
Atmosphäre
Frische Molkerei-Produkte, Brot, Fleisch

in der Kategorie Bio Supermärkte

PurNatur Naturkost & Bistro
in Kempten

Aschaff enburg, 02. 02. 2024, Redaktion Schrot&Korn

erhält die Urkunde in

Die Schrot&Korn-Leserwahl „Beste Bio-Läden 2024“ wird gesponsert von:

SILBER
für 
Sortiments-Vielfalt

in der Kategorie Bio-Supermärkte

PurNatur Naturkost & Bistro
in Kempten

Vielen Dank!


