
Tagessuppe� 4,90 €
Ofenkartoffel mit Salat � 8,90 €
Bunter Salatteller � ab 8,90 €
Brot zur Suppe / zum Salat� 0,30 €

MONTAG
Buntes Paprikagemüse mit mediterranem Couscous und Salat � 12,90 €
Cremige Polenta mit Ingwer-Karottengemüse und geschmorten Tomaten � 13,90 €
Gyros vom Rind mit Kartoffel-Gemüsewedges und Zaziki� 16,90 €

DIENSTAG
Bunte Linsen mit orientalischem Kürbis und Curcuma Blumenkohl  	    13,90 €
Gebackene Kartoffeln mit Gemüsestreifen und Kräuterrahmsauce an Salat� 13,90 € 
Asiapfanne mit Gemüse und Pute auf Reisnudeln� 16,90 €

MITTWOCH
Kürbislasagne mit Tomatensoße und Salat  � 13,90 €
Zucchini-Piccata mit Tomatenragout und Reis� 14,90 €
Fleischküchle vom Rind an Kartoffel-Gurkensalat mit Rahmsauce und Rohkost� 15,90 €

DONNERSTAG
Pasta mit Gemüse-Bolognese und Salat � 14,90 €
Mediterraner Gemüse Bulgurtopf mit Oliven, getrockneten Tomaten & Feta� 13,90 €
Rouladen mit Speck, Zwiebeln und Karotte an Kartoffelpüree & Buttergemüse� 16,90 €

FREITAG
Kartoffel-Gemüse-Gröstel mit Räuchertofu und Kürbisdip an Rohkost 	   13,90 €
Orientalischer Reis mit pikantem Gemüse, geschmortem Apfel & Joghurtdip 	   13,90 € 
Lasagne mit Rinderhack und Gemüse auf Tomatensauce an Salat		  15,90 € 

SAMSTAG
Samstags gibt es unser Mittagsmenü an der Theke zu entdecken.

11. – 16. Dezember 2023�  täglich von 11.30 – 14.30 Uhr

MITTAGSKARTE

  Informationen zu Inhaltsstoffen & Allergenen gibt es bei den Bistro-Mitarbeitern.|

DE-ÖKO-006
EU-/Nicht-EU-
Landwirtschaft

PurNatur OHG 
Tel.: 08 31 – 5 22 66 77 
info@purnatur-kempten.de

Alle Gerichte in umweltfreundlicher Verpackung zum Mitnehmen.


